
„Zenek i Żaneta” ale nie tylko…. 

Poniżej propozycje zabaw z przedstawionymi bohaterami, ( wystarczy wpisać utrwalone głoski i 

narysować własne obrazki – wspólnie z dziećmi, świetny sposób na ćwiczenia motoryki małej). 

1. Zenek i Żaneta robią pranie. Zadaniem dziecka jest  włożenie koszulek do odpowiedniej 

pralki. Jedna pierze koszulki z głoską [… ] a druga  głoska […]. Różnicowanie głosek  

2. Po wypraniu wieszamy pranie- rozciągamy 2 sznurki, rozwieszamy pranie na jednym z głoską 

[..] na drugim z głoska […]. dodatkowo ćwiczymy zdolności manualne przypinając spinacze 

3. Gra planszowa- rozkładamy dowolnie koszulki, stając na konkretnym obrazku nazywamy go, 

możemy również układać zdania  

4. Po wydrukowaniu koszulek podwójnie mamy gotowe memory zarówno na głoske […] jak i […] 

5. Zakupy- Zenek i Żaneta idą na zakupy , dzielimy się rolami, koszulki umieszczamy na półkach, 

jedna osoba jest Zenkiem i kupuje te obrazki, które mają w nazwie głoskę […] a druga Żanetą 

i kupuje koszulki z głoską [..] 

 

Potrzebne pomoce znajdują się poniżej. Zachęcam do zabawy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 



 

 

 



 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


