Witamy,
Przesyłamy plan na kolejny tydzień „I oto przyszło lato…”. Są to wskazówki dla Państwa do pracy w domu z dziećmi. Zajęcia są rozpisane na 5 dni. Dziękujemy za Państwa współpracę z nami, za wysyłanie zdjęć i wiadomości. Tych z Państwa, którzy jeszcze nie przesłali nam prac dzieci zachęcamy do przesyłania zdjęć na nasz adres mailowy lesnakrainazielona@wp.pl  
Jesteśmy do Państwa dyspozycji, w razie pytań prosimy o kontakt mailowy lub smsowy.

Pozdrawiamy serdecznie
Małgorzata Wrzesień
Elwira Szymańska

Ćwiczenia poranne:
Zestaw „Krok za krokiem”
Letni spacer – zabawa ruchowa z elementami przysiadu i podskoków. Dzieci spacerują. Na hasło: Hej! wykonują przysiad, a następnie maszerują dalej. Po kilku powtórzeniach dzieci dobierają się w pary z kimś z rodziny, na hasło: Hej, hop! podskakują w parach, trzymając się za ręce, a następnie maszerują dalej.
Przechodzimy przez most – zabawa ruchowa z elementami czworakowania. Dzieci dobierają się w pary. Jedna osoba stoi w rozkroku, tworząc most, druga osoba obchodzi ją na czworakach dookoła, przechodząc przez most. Po chwili następuje zmiana. Zabawę powtarzamy kilka razy.
Za mną marsz! – marsz z wysokim unoszeniem kolan. Rodzic cicho wybija rytm, a dzieci maszerują za nim w parach, wysoko unosząc kolana. 
Odpoczywamy – zabawa relaksacyjna. Dzieci leżą na plecach i powoli oddychają. W tle słychać dźwięki muzyki relaksacyjnej.
Zabawy ruchowe:
Muszki – zabawa bieżna. Dzieci są muchami i biegają, szybko machają rękami i naśladują bzyczenie: bzz… Na hasło: Pająk zatrzymują się i stoją nieruchomo. Kto się poruszy, odpada                                z zabawy.
Pajęcza sieć – zabawa z elementami czworakowania i pełzania. Rodzic buduje                                      w pomieszczeniu pajęczą sieć, zaczepiając cienki sznurek o przedmioty na różnej wysokości. Zadaniem dzieci jest przejście na drugą stronę sali bez dotykania pajęczyny. Można przechodzić pod i nad sznurkiem. 
Koniki polne – zabawa skoczna. Dzieci maszerują po sali. Gdy gra ciche dźwięki – dzieci naśladują koniki polne, nisko podskakując. Kiedy dzieci usłyszą głośne dźwięki grane np. na bębenku, podskakują jak najwyżej. Zabawę powtarzamy kilka razy.
Pszczółki – zabawa bieżna. Rodzic wyznacza miejsce, które będzie ulem, gdzie dzieci – pszczółki przykucają z rękami ułożonymi w skrzydełka. Na hasło: Pszczółki z ula! dzieci biegają, naśladując machanie skrzydełkami. Na hasło: Pszczółki do ula! – wracają. Zabawę powtarzamy kilka razy.

Zajęcia na każdy dzień:

1. PRZYCHODZI LATO.

Nadeszło lato – rozmowa na podstawie ilustracji.
Rodzic prezentuje letnie krajobrazy. Dzieci wymieniają oznaki nadchodzącego lata: ciepłe                   i długie dni, rozwój roślin, pojawianie się młodych zwierząt, latające owady, prace polowe itp.
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Spacer – zabawa ruchowa inspirowana opowieścią.
Rodzic opowiada, a dzieci spacerują i naśladują czynności zgodnie z opowieścią:
Wyobraźcie sobie, że znajdujecie piękny kwiat, który upajająco pachnie. Przysuńcie twarz blisko niego i wąchajcie miły aromat… Wyobraźcie sobie, że natrafiłyście na dziki krzew                     z jadalnymi owocami. Zerwijcie sobie kilka i włóżcie do ust… Wyobraźcie sobie, że doszłyście do małego stawu, po którym pływa kilka dzikich kaczek. Pokażcie mi, jak karmicie te kaczki […] Teraz musimy przejść przez gęste chaszcze, w których są pokrzywy i ciernie. Wyobraźcie sobie, jak przez nie przechodzicie, nie raniąc się przy tym… W poprzek drogi leży wielki pień drzewa. Pokażcie mi, jak przez niego skaczecie… W oddali możemy zobaczyć stado jeleni. Obserwujcie je… Dochodzimy do pięknego czystego jeziora. Pokażcie mi, jak wchodzicie do wody i wzajemnie się chlapiecie…Teraz jesteśmy na ściernisku. Pokażcie mi, jak biegacie po ściernisku… Po długim bieganiu bardzo chce wam się pić. Na szczęście znalazłyście małe źródełko. Napijcie się z niego wody… Teraz czas na posiłek. Pokażcie mi, jak rozpalacie ognisko i na długich kijach pieczecie kiełbaski… Co chcecie jeszcze robić na tym spacerze?...
Klaus W. Vopel
Źródło: Klaus W. Vopel, „Witajcie uszy! Gry i zabawy ruchowe dla dzieci w wieku od 3 do 6 lat”, wyd. Jedność,
Kielce 2009, s. 91
Pachnące kwiaty – zabawa relaksacyjna.
Na środku pokoju stoi kosz z papierowymi kwiatami. Każde dziecko wybiera dla siebie jeden kwiatek, kładzie go na otwartej dłoni i zdmuchuje. Czynności powtarzamy kilka razy. Następnie rodzic prosi, by dzieci położyły się wśród kwiatów na „pachnącej łące”                                   i odpoczywały w sposób, w jaki lubią najbardziej: leżąc na brzuchu, na plechach lub boku, machając nogami itp. Dzieci cały czas spokojnie oddychają, naśladując wdychanie zapachu kwiatów (wdech nosem, wydech ustami).
Podniebne kino – zabawa doskonaląca umiejętność obserwowania i opowiadania.
Dzieci leżą na kocach i obserwują chmury. Dzielą się spostrzeżeniami, z czym kojarzą im się te białe, pierzaste, kłębiaste obłoki – ktoś zobaczy psa, smoka, a może krokodyla. W słoneczny dzień warto założyć okulary.
Niebiańskie obrazy – grupowa praca plastyczna, rysowanie kredą. 
Dzieci, zainspirowane wcześniejszą obserwacją, rysują w wyznaczonym przez rodzica miejscu letnie niebo, wykorzystując białą i niebieską kredę.

2. LETNIA ŁĄKA.
Mieszkańcy łąki – zabawa dydaktyczna. (prosimy o przesłanie zdjęć)
Rodzic rozwija na podłodze bibułę w trzech kolorach: najpierw brązową lub czarną, nad nią zieloną, następnie niebieską. W ten sposób powstaje makieta łąki. Dzieci siedzą przodem do kolorowych pasków bibuły. Rodzic kolejno pokazuje obrazki, dzieci je nazywają i dzielą nazwy na sylaby. Chętne osoby umieszczają obrazki w odpowiednich miejscach na łące, np.: pasek brązowy – kret, dżdżownica, żuk; pasek zielony – mak, stokrotka, koniczynka, mlecz; pasek niebieski– ptak, bąk, ważka, pszczoła, motyl. Rodzic podpowiada, że niektóre obrazki można położyć na granicy dwóch kolorów np.: brązowego i zielonego (mrówka, żabka, ślimak),                     a motyla, pszczółkę czy trzmiela dzieci mogą umieścić na kwiatach. Gdy wszystkie obrazki zostaną rozłożone, dzieci wstają i z różnych stron podziwiają ułożoną przez siebie łąkę. Rodzic zachęca dzieci do dzielenia się wrażeniami. 
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Wąż, mucha, konik polny – zabawa ruchowa dźwiękonaśladowcza.
Rodzic prezentuje trzy obrazki przedstawiające zwierzęta, nazywa je, wydaje dźwięki kojarzące się z tymi zwierzętami oraz prezentuje sposoby poruszania się: wąż – sss… (złożenie dłoni               w strzałkę i faliste ruchy); mucha – zzz… (machanie dłońmi jak skrzydełkami); konik polny – cyk, cyk cyk (podskakiwanie). Dzieci biegają. Kiedy rodzic uniesie w górę jeden z trzech obrazków, dzieci zatrzymują się i naśladują odgłosy oraz sposób poruszania się odpowiedniego zwierzątka. Rodzic sprawdza, czy nikt się nie pomylił.
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Moja łąka – praca plastyczna, technika mieszana. (prosimy o przesłanie zdjęć)
Każde dziecko otrzymuje błękitną i zieloną kartkę formatu A4 oraz kilka czerwonych kółek                 o różnej średnicy (2–5 cm). Dzieci rwą zielone kartki na paski o szerokości około 1–2 cm (paski mogą się lekko zwężać z jednej strony). Smarują zielone paseczki do połowy klejem                                 i przyklejają do niebieskiej kartki – w ten sposób powstaje trawa. Potem w dowolnych miejscach na kartce dzieci przyklejają czerwone kółka – biedronki. Każde kółko należy podzielić na pół czarną linią (powstają skrzydełka), a następnie dorysować kropki, głowę, czułki, nóżki. Rodzic przypomina, że najpopularniejsze w Polsce są biedronki siedmiokropki                    i dwukropki. Dzieci przeliczają kropki na skrzydełkach biedronek. Na zakończenie kredkami upiększają łąkę wg własnych pomysłów.



Co to jest? – zabawa ruchowa doskonaląca refleks i orientację w przestrzeni.
Rodzic zadaje pytanie, a dzieci odpowiadają, starając się jak najszybciej odnaleźć właściwy przedmiot, podają jego położenie. Przykładowe pytania: Z czego można pić? – dzieci wskazują np. kubek na biurku. Co pływa w wodzie i ma łuski? – dzieci wskazują np. pluszową zabawkę rybę w kąciku zabawek albo rybę na obrazku w książce. Co ma cztery koła i silnik? – dzieci wskazują samochód w kąciku zabawek lub na ilustracji.
Co się zmieniło? – zabawa doskonaląca spostrzegawczość.
Dziecko zamyka oczy. W tym czasie rodzic zakłada jednej osobie np. okulary przeciwsłoneczne, słomkowy kapelusz, apaszkę, torbę plażową. Zadaniem osoby, która miała zasłonięte oczy, jest wskazanie, co się zmieniło. Prowadzący może utrudnić zabawę, zamieniając kogoś miejscami lub zwiększając liczbę osób, których dotyczą zmiany.

3. ZDROWE LATO
Kącik kucharski – zabawa tematyczna.
Dzieci wspólnie z rodzicem przygotowują w wyznaczonym miejscu w sali kącik kucharski. Wykorzystują gotowy zestaw lub wykonują meble i sprzęt kuchenny same, np. z kartonów, pudełek, pojemników po różnych produktach. Następnie rodzic demonstruje sposób nakrywania do stołu, a dzieci – wykorzystując zabawkowe talerze oraz sztućce – naśladują czynności wykonywane przez prowadzącego. Następnie bawią się w kąciku: nakrywają do stołu, przygotowują posiłki, sprzątają. Mogą bawić się w domową kuchnię lub restaurację oraz przyjmować różne role: kelnerki/ kelnera, kucharki/ kucharza, gości itp. Rodzic przypomina              o stosowaniu zwrotów grzecznościowych: „dzień dobry”, „proszę”, „dziękuję”, „przepraszam”, „smacznego”.
Letni targ – spacer na pobliskie targowisko lub do sklepu warzywnego.
Dzieci podziwiają dojrzałe owoce i warzywa, nazywają je, rozmawiają ze sprzedawcą na targu lub w sklepie warzywnym. Wspólnie z rodzicem  robią zakupy według wcześniej przygotowanej listy. Pakują zakupy do koszyków lub toreb z materiału. Rodzic zwraca uwagę, że korzystanie z foliowych torebek jest nieekologiczne.
Owoce i warzywa? – zabawa dydaktyczna.
Rodzic prezentuje zakupy, jakie poczynił, wybrane sezonowe warzywa i owoce np.: świeży szpinak, młodą kapustę, brokuły, kalafior, młode ziemniaki, fasolkę szparagową, marchewkę, truskawki, botwinkę, brukselkę, porzeczki, agrest, czereśnie, pomidory, maliny. Dzieci je nazywają, oglądają, wąchają, dotykają. Sprawdzają, jak wyglądają pojedyncze liście kapusty, różyczki kalafiora i brokułu, pestki w czereśniach. Rodzic zadaje pytania, dzieci odpowiadają i klasyfikują warzywa i owoce, wkładając je do odpowiednich koszyków lub skrzynek. Przykładowe pytania: Jakie warzywa widzisz? Jakie owoce widzisz? Co rośnie na krzaczkach? Co rośnie w ziemi, a co tuż nad jej powierzchnią? Co ma pestki? Co jest zielone/białe/czerwone? Które produkty mają podobny kształt, ale inny kolor?


Zdrowe przekąski – wspólne przygotowanie zdrowych posiłków.
Dzieci przygotowują wcześniej zaplanowany posiłek z wykorzystaniem kupionych warzyw                  i owoców. Z pomocą rodzica przygotowują stanowiska pracy, myją, obierają, kroją produkty. Po zakończonej pracy porządkują stanowiska pracy i wspólnie zjadają przygotowane przysmaki.
Robimy zakupy – zabawa matematyczna.
Rodzic dzieli dzieci na kilkuosobowe grupy i przygotowuje obrazki z warzywami i owocami. Wyjaśnia, że dzieci będą robiły zakupy. Każdy otrzymuje listę zakupów oraz koszyk lub siatki z materiału. Listy zakupów składają się z obrazków oraz liczb, np. 2 + rysunek jabłka,              1 + rysunek marchewki, 3 + rysunek ogórka. Dzieci odczytują swoje listy zakupów i wkładają do koszy lub siatek odpowiednią liczbę produktów – obrazków. Następnie układają zakupy przed sobą. Kontrolują swoje zakupy, sprawdzają, czy liczba produktów zgadza się z listą. Następnie podają, czego jest najwięcej, czego najmniej, tyle samo, o ile więcej, o ile mniej.
Przykładowa lista zakupów:
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Zdrowe dania – burza mózgów, rysowanie listy zakupów.
Dzieci wspólnie z rodzicem podają pomysły na zdrowe posiłki z owoców i warzyw: sałatki owocowe i warzywne, napoje, koktajle, desery. Rodzic zapisuje wszystkie pomysły na dużym arkuszu papieru. Wszyscy wspólnie podejmują decyzję, które z nich przygotują wspólnie                    w domu.  Można przeprowadzić głosowanie. Następnie dzieci wraz z rodzicem ustalają, co będzie potrzebne do przygotowania wcześniej wybranych dań (jako pomoc można wykorzystać książki kucharskie i przepisy z Internetu). Dzieci z pomocą nauczyciela sporządzają na kartce listę zakupów – rysują potrzebne produkty.

4. OWOCOWE BOGACTWO LATA.

Pływa czy tonie? – doświadczenia z owocami.
Rodzic przygotowuje dużą przeźroczystą miskę z wodą. Wyjaśnia, że owoce czasem pływają w wodzie, a innym razem idą na dno. Wkłada do miski całą pomarańczę, a dzieci obserwują, co się dzieje (pomarańcza pływa). Następnie wkłada do miski obraną pomarańczę, dzieci obserwują, jak owoc tonie. Nauczyciel wyjaśnia, że miąższ pomarańczy zawiera dużo fruktozy, jest gęsty i działa jak gąbka, dlatego pomarańcza tonie. Skórka jest lżejsza niż woda i porowata, dzięki niej pomarańcza pływa. Potem dzieci przeprowadzają doświadczenia z innymi owocami i z pomocą rodzica wyciągają wnioski. Na zakończenie dzieci wraz z nauczycielem przygotowują w słoikach wody smakowe. Każde dziecko tworzy własną kompozycję, wykorzystując np. truskawki, limonkę. Dzieci myją owoce, kroją na kawałki, wkładają do słoików, dodają świeże zioła (np. miętę czy rozmaryn), zalewają wodą przegotowaną lub źródlaną. Słoiki należy odstawić w chłodne miejsce na kilka godzin. Napoje będą gotowe do picia w czasie popołudniowych zabaw na ogrodzie.
Letnia matematyka – zabawa matematyczna.
Rodzic przygotowuje obręcze, do których wkłada ilustracje przedstawiające owoce. Nad obręczami umieszcza liczby lub kartoniki z liczbami lub figurami liczbowymi. Dzieci przeliczają owoce w obręczach i sprawdzają, czy ich liczba zgadza się z liczbą umieszczoną nad obręczą. Dokładają lub odejmują odpowiednią liczbę owoców. Rodzic sprawdza poprawność wykonania zadania. 
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Owocowo-warzywne domino – grupowa zabawa plastyczna. (prosimy o przesłanie zdjęć)
Każda osoba otrzymuje prostokątny kartonik o wymiarach 10 x 5 cm, przedzielony czarną kreską na pół. Zadaniem dzieci jest przygotowanie gry w domino. Dzieci rysują na kartonikach podane przez rodzica owoce i warzywa.
Przykładowe zestawy rysunków:
• pomidor i ziemniak,
• fasolka szparagowa i marchewka,
• czereśnia i truskawka,
• agrest i burak,
• pomidor i marchewka,
• ziemniak i truskawka,
• czereśnia i burak.
Rozsypane owoce i warzywa – składanie obrazka z części.
Rodzic przygotowuje papierowe owoce i warzywa, np. trzy truskawki, cztery marchewki, dwa buraki, jeden kalafior. Rozcina je na kilka elementów w różny sposób (wzdłuż linii pionowych, poziomych, na skos, zygzakiem) i rozsypuje na podłodze. Zadaniem dzieci jest ułożenie obrazków i naklejenie ich na kartkę.
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Ile jest…? – zabawa matematyczna.
Dzieci przeliczają elementy, które znajdują się w ogrodzie. Rodzic pyta: Ile jest huśtawek?, Ile jest ławek? Ile jest piaskownic? Ile jest kwiatków? Ile jest drzew?.
Przyjęcie w piaskownicy – zabawy tematyczne.
Swobodne zabawy dzieci z wykorzystaniem zabawkowych talerzyków, kubeczków, sztućców, garnuszków, dzbanuszków itp. lub dostępnego materiału przyrodniczego (np. patyczki mogą być sztućcami, liście lub kawałki kory – zastawą). Rodzic pozostawia dzieciom dużą swobodę i pole do popisu dla wyobraźni.

5. LETNIA SAŁATKA .

Kłopoty łyżki – teatrzyk rodzicielski. (prosimy o przesłanie zdjęć)
Rodzic sam lub z pomocą innych członków rodziny przygotowuje dla dzieci krótkie przedstawienie. W przedstawieniu występują: mama – łyżka do zupy oraz córki – sześć łyżeczek do herbaty. Z łyżki oraz łyżeczek rodzic tworzy kukiełki, ubierając je w kawałki materiału. Scena to stół udekorowany talerzykami, kubkami, między którymi występują kukiełki.
„Kłopoty łyżki”
MAMA – ŁYŻKA: Wita was Łyżka!
ŁYŻECZKI – CÓRECZKI (kłaniają się): Oraz Łyżeczki!
To nasza mama.
MAMA: A to córeczki.
List Wam przeczytam:
„Ja, wuj widelec, mam urodziny w przyszłą niedzielę.
I uroczyście na urodziny zapraszam wszystkich członków rodziny.”
CÓRECZKI: Któż go odwiedzi?
MAMA: Wazowa Łyżka, bo to jest nasza krewna dość bliska, różne kopystki, widelce, noże.
CÓRECZKI: My też, mamusiu?
MAMA: Nie wiem, być może…Wpierw muszę sprawdzić, moje kochane, czy nie jesteście źle wychowane. Czy ja się wstydu przez was nie najem.
CÓRECZKA I: Przecież my znamy dobre zwyczaje.
CÓRECZKA II: Zaraz możemy mamie powiedzieć, czego nie robi się przy obiedzie.
CÓRECZKA III: Nie wolno robić plam na obrusie, bo każda plama martwi mamusię.
CÓRECZKA IV: Nie wolno z nikim zaczynać bójek, bo też mamusię to denerwuje.
MAMA: A gdy spodeczek zacznie lub nóż?
CÓRECZKA IV: To się odsunę od nich i już!
CÓRECZKA V: Grzeczna łyżeczka się nie odważy sięgać do mięsa albo do warzyw!
MAMA: A po co sięga! Wiesz, po co?
CÓRECZKA VI: Wiem! Dla nas jest cukier, kompot i krem, kisiel i ciastka…
MAMA: Ale nie kruche!
CÓRECZKA VI: Herbata, mleko…
MAMA: Nawet z kożuchem!
CÓRECZKA I: Nie wolno skrobać po dnie talerza!
CÓRECZKA II: I nie wypada w szklankę uderzać!
CÓRECZKA III: A ja wiem dobrze, że nie wypada skakać po stole i pod stół spadać.
MAMA: A gdybyś spadła?
CÓRECZKA III: Burę dostanę! Zmyjesz mi głowę!
MAMA: A jak?
CÓRECZKA III: Pod kranem!
MAMA: Mili widzowie, przyznajcie sami, że moje córki zdały egzamin.
CÓRECZKI: Zawsze tak będzie.
MAMA: Nie mam pewności.
DZIECI: My przypomnimy im o grzeczności.
Bo my umiemy już ładnie jeść!
MAMA: Bardzo dziękuję. Żegnam was!
CÓRECZKI: Cześć!
Barbara Lewandowska

Po przedstawieniu rodzic zachęca dzieci do rozmowy na temat kulturalnego zachowania się przy stole. Dzieci za pomocą łyżek i łyżeczek mogą odrywać scenki wg własnych pomysłów.

Owocowo-warzywne zagadki – zabawa słowna.
Rodzic rozkłada na podłodze gazety, czasopisma o tematyce kulinarnej. Dzieli wyrazy na sylaby, podając w ten sposób nazwy wybranych owoców lub warzyw. Zadaniem dzieci jest odgadnięcie, o jaki owoc lub jakie warzywo chodzi, i odszukanie jak największej liczby okazów tego owocu lub warzywa na ilustracjach. Rodzic podkreśla, że owoce czy warzywa mogą być składnikami wielu potraw, np. truskawka może pojawić się w cieście, ciasteczkach, pierogach, sokach, koktajlach.
Owocowo-warzywne rytmy – układanie i kontynuowanie rytmów.
Rodzic układa obrazki z owocami i warzywami: malina, brukselka, marchewka, malina, brukselka, marchewka, głośnio je nazywając. Potem pyta dzieci, co ma dalej ułożyć. Dzieci, po dostrzeżeniu rytmu, układają go dalej. Następnie rodzic układa nowy rytm: truskawka, truskawka, fasolka, truskawka, truskawka, fasolka, głośno nazywając obrazki. Tak jak poprzednio pyta, co ma dalej ułożyć, a dzieci kontynuują rytm. Można tworzyć dowolne kombinacje rytmów.
Letni piknik – urządzenie pikniku. (prosimy o przesłanie zdjęć)
W ogrodzie przy domu lub na pobliskiej polance. Wspólnie z rodzicami przygotowujemy letnią, zdrową sałatkę. Pakujemy ją do koszyka, zabieramy sztućce, wybrane (ulubione owoce i warzywa), wodę i kubki. A także kocyk.                  I Idziemy na piknik!
.






Uczymy się wierszyka i piosenki:

Wiersz pt. „Lato”:

Nadeszło już Lato,
Wiosnę zastąpiło.
W dzwonki, maki, chabry
łąki wystroiło.

Pachną trawy, zioła,
wszystko w cud rozkwita.
Z wdziękiem rosną malwy,
tak nas Lato wita.

Kłosy pełne ziaren
kłaniają się nisko.
Będą dobre plony,
czas żniw jest już blisko.

Wokół bujna zieleń
nasze oczy cieszy.
Lato jest już z nami,
nigdzie się nie spieszy.


Piosenka pt. „To lato, przyjaciele”    ( piosenka w załączniku do zajęć).
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