Zabia Wola, 12 pazdziernika 2020 r.

OSWIADCZENIE

Szanowni Rodzice,

W zwigzku z inicjatywg przywrdécenia mycia zebow w przedszkolu, pragniemy
poinformowaé, ze jako Rada Rodzicow wystuchalisSmy w pierwszej kolejnosci Was, rodzicow
dzieci z réznych grup, a takze w réznym wieku, o réznych charakterach. Przeczytatysmy wiele
artykutow i przepiséw. RozmawialiSmy z nauczycielkami, jak one widzg tg sytuacje z drugiej
strony i dopiero na konicu udaliémy sie do Dyrekcji przedszkola. Uwazamy, ze pomyst jest jak
najbardziej witasciwy, powinniSmy wspiera¢ wyrabianie nawyku mycia zebdéw od
najmfodszych lat. O ile dorosli potrafiag sobie zracjonalizowac¢ potrzebe cyklicznego
wykonywania tej czynnosci, wiemy jak jest ciezko do szczotkowania zacheci¢ maluchy. Jako,
ze wszyscy dazymy do tego, zeby nasze pociechy miaty piekne i zdrowe zgbki, z uporem
maniaka, kilka razy w ciggu dnia, przypominamy im o ich myciu. Aby urozmaici¢ dzieciom
wykonywanie tej czynnosci, inwestujemy w kubeczki na wode z ulubionymi postaciami z
bajek, stopery odmierzajgce 2 minuty szczotkowania, smakowe pasty do zebdéw itp.
Zgadzamy sie z rodzicami, ze dzieci spedzajg w przedszkolach wiekszos¢ dnia i spozywajg w
tym czasie kilka positkéw. Mamy sSwiadomosé, ze odsetek 4- i 5-latkdw, ktore majg
préchnice jest niewyobrazalny. Ze wyrabianie zdrowego nawyku w grupie jest tatwiejsze, bo
dzieci sg znacznie bardziej skore do wykonywania takich czynnosci i traktujag mycie zgbkdéw
jak wspodlng zabawe.

Niemniej jednak przemawiajg do nas komentarze tej grupy rodzicow, ktéra uwaza, ze
tylko w domu mozna dopilnowac dziecko, by porzadnie umyto zeby. O ile w domu ogranicza
nas wytgcznie wyobraznia, w przedszkolu, gdzie dzieci czesto spedzajg wiekszos¢ swojego
dnia, nauczycielki majg znacznie ograniczone pole manewru. Podstawowg kwestig, w
odniesieniu do szczotkowania zebéw w przedszkolach, jest zachowanie higieny i spetnienie
norm Sanepidu. Przeczytatysmy kilka wytycznych i podstawowe kwestie to m.in.: szczoteczki
w przedszkolach nie moga sie stykaé gtdwkami i muszg sta¢ na oddzielnych péteczkach,
powinny by¢ wymieniane co miesigc a ponadto powinny by¢ okresowo wyparzane. Nie
jesteSmy w stanie zachowac tych podstawowych norm chociazby w grupie lll, ktéra nie ma
toalety. Innym problemem jest trudnosé¢ w upilnowaniu wszystkich dzieci, zeby myty zeby
swojg szczoteczka, a nie innego przedszkolaka, przez co bardzo wzrasta ryzyko infekcji.
Szczegdlnie w dzisiejszych trudnych czasach, gdzie juz drzeliSmy, czy jedna z grup nie
zostanie wystana na kwarantanne.

Biorgc pod uwage wszystkie za i przeciw, jak rowniez przepisy, artykuty i rekomendacje,
jesteSmy za tym, aby mycie zebdéw zostato wstrzymane do czasu poprawienia sytuacji



pandemicznej w kraju. Wiadomo, ze kiedy dzieci przebywajg razem bawigc sie ze sobag,
ryzyko zarazenia sie jest bardzo wysokie, dlatego powinnismy zrobié wszystko, aby je
zminimalizowaé, podejmujac wszelkie mozliwe srodki ostroznosci. Myslimy réwniez o tych
prozaicznych czynnikach np., jak bardzo zamkniecie przedszkola wptyneto by na zycie nas
wszystkich, szczegblnie w czasach sptacania kredytdéw, drzenia o nasze stanowiska pracy w
zwigzku z nieobecnoscig. Zdajemy sobie sprawe, ze ostatnie wytyczne GIS pominety temat
mycia zebow, wiec mozemy zakfadaé, iz proceder powinien zostaé przywrdcony. Natomiast
ten sam urzad rekomenduje, ze préchnicy mozna zapobiegac stosujgc rownolegle kilka
metod, ktore przedszkole stosuje od dawna tj. odpowiednie zywienie z dietg ograniczajac
ilos¢ cukru do minimum czy edukacja zdrowotna. Przedszkole zwraca ogromng uwage na te
kwestie, chce wesprzeé¢ rodzicbw w walce z chorobami jamy ustnej. Szczegdlnie po
przeprowadzonej w 2018 roku kontroli uzebienia naszych dzieci, ktéra wcale nie wypadta
pozytywnie, wrecz przeciwnie.

Do tego dochodzg kwestie techniczno-organizacyjne oraz warunkow, ktére bardzo trudne
spetni¢ szczegdlnie w grupie Ill, w ktdrej nawet nie ma toalety. Na koniec chciatybysmy
wspomnie¢ o przecigzeniu pracownikéw obowigzkowg i bardzo dokfadng dezynfekcja
pomieszczen, zabawek, kredek itd., dotozenie kolejnych procedur moze spowodowac
obnizenie jakosci ich wykonywania czy nawet przestrzegania. Dlatego wstrzymajmy sie
jeszcze chwile z myciem zebdw, niech to bedzie pierwsza z czynnosci jakg przywrécimy, gdy
sytuacja pandemiczna w kraju sie zmieni, gdy bedziemy mie¢ wiecej informacji i bedziemy
czud sie bezpieczniej.

Z powazaniem,
Rada Rodzicow



