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Kochane dzieci! Juz po swietach! W tym tygodniu troche poéwiczymy! ‘

Wtorek 06.04.2021

Pajaczek" to bardzo wesota zabawa, ktdra zapewni Wam
"wygimnastykowanie" paluszkow
https://www.youtube.com/watch?v=ZhFOKaTm2WM

Rozmowa kierowana na temat $wiat wielkanocnych

Obejrzyjcie filmik edukacyjny
https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY i sprébujcie
odpowiedzie¢ na pytanie: "Po co nam aktywnos$¢ fizyczna"?

Wykonywanie ¢wiczef gimnastycznych — jedna osoba prezentuje, reszta
przedstawia ¢wiczenia

Nauka rymowanki:

Zdrowie to jest wazna sprawa!
Obowiazek, nie zabawa!

Dbajcie o siebie w kazdej chwili,
byscie w zdrowiu dtugo zyli!

Zaplanujcie aktywnos$ci sportowe na najblizsze dni tj. spacer, wspdlna
gimnastyka, bieganie, gra w pilke, jazda na rowerze, rolka, hulajnodze
etc. Jesli pogoda nie bedzie sprzyjajaca — wiele ¢wiczen rowniez mozna
wykonywac¢ w domku.



https://www.youtube.com/watch?v=ZhF0KaTm2WM
https://www.youtube.com/watch?v=ZhF0KaTm2WM
https://youtu.be/jgJOS26G1wY
https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY

Sroda 07.04.2021

Pajaczek" to bardzo wesota zabawa, ktdra zapewni Wam
"wygimnastykowanie" paluszkow
https://www.youtube.com/watch?v=ZhFOKaTm2WM

Wykonajcie ¢wiczenie "Rowerek"

Opis dla rodzica: dzieci i rodzice lezg na plecach na podtodze z nogami
uniesionymi w gore 1 ugietymi kolanami. Leza tak, aby jego stopa byla
oparta o siebie. Nastepnie wspolnie wykonuja tzw. rowerek. Powtarzaja
rymowanke, réznicujac jej tempo: ,,Jedzie Radek na rowerze, a pan
Romek na skuterze. Raz, dwa, trzy, jedz i ty”.

Mamusia/tatu$ narysuje na kartce pitke i wpisze w nie losowo cyferki.
Rzu¢ kostka, odszukaj i zaznacz cyfre, ktorg pokazuje wyrzucona liczba
oczek.

Narysuj siebie jak ¢wiczysz.

https://www.youtube.com/watch?v=910LdoHhLpc



https://www.youtube.com/watch?v=ZhF0KaTm2WM
https://www.youtube.com/watch?v=ZhF0KaTm2WM
https://www.youtube.com/watch?v=9iOLdoHhLpc

Czwartek 08.04.2021

Pajaczek" to bardzo wesota zabawa, ktdra zapewni Wam
"wygimnastykowanie" paluszkow
https://www.youtube.com/watch?v=ZhFOKaTm2WM

Nasladuj postawy ludzikow, ktore sa na obrazkach.

Zaprojektujcie wspolnie domowy tor przeszkdd. Przypomnijcie sobie
przy okazji zasady bezpieczenstwa podczas zabaw ruchowych w domu.

Przygotowanie piramidy zdrowia — wycinanie z gazetek reklamowych,
rysowanie i kolorowanie produktéw spozywczych . Piramide dzieci beda
prezentowaé na zajeciach zdalnych online w piatek.

https://www.youtube.com/watch?v=n70IPFcyZRU



https://www.youtube.com/watch?v=ZhF0KaTm2WM
https://www.youtube.com/watch?v=ZhF0KaTm2WM
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/os-bbplus-tablice/mobile/index.html?fbclid=IwAR1-FCvLl1tQI36EXOuR6TBaUTsZsSFAoi6xSFWkX3mmauVLM3W6kawxhKY#p=70
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/os-bbplus-tablice/mobile/index.html?fbclid=IwAR1-FCvLl1tQI36EXOuR6TBaUTsZsSFAoi6xSFWkX3mmauVLM3W6kawxhKY#p=70
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/os-bbplus-tablice/mobile/index.html?fbclid=IwAR1-FCvLl1tQI36EXOuR6TBaUTsZsSFAoi6xSFWkX3mmauVLM3W6kawxhKY#p=70
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/os-bbplus-tablice/mobile/index.html?fbclid=IwAR1-FCvLl1tQI36EXOuR6TBaUTsZsSFAoi6xSFWkX3mmauVLM3W6kawxhKY#p=70
https://www.youtube.com/watch?v=n7OIPFcyZRU

Piatek 09.04.2021

Pajaczek" to bardzo wesota zabawa, ktdra zapewni Wam
"wygimnastykowanie" paluszkow
https://www.youtube.com/watch?v=ZhFOKaTm2WM

Postuchaj opowiadania ,,Z6tw i zajac”. Rozmowa na temat opowiadania.

https://wordwall.net/pl/resource/1073585/gimnastyka/gimnastyka-dla-
arupy-pszcz%c3%b3%c5%82ek-0b

Wykonanie eksperymentu: prosimy przygotowac
- pojemniczek plastikowy lub szklany z zakretka
- woda

- olej lub oliwa

- lyzeczka soli

"Bijemy rodzinny rekord spacerowania" — brzmi ciekawie? Wybierzcie
si¢ na spacer. Wykorzystajcie krokomierz w telefonie/zegarku i obliczcie
tras¢ lub ilos¢, ktore udato sig Wam wykonac. Codziennie postarajcie si¢
zrobi¢ chociaz kilka krokéw wiece;j.



https://www.youtube.com/watch?v=ZhF0KaTm2WM
https://www.youtube.com/watch?v=ZhF0KaTm2WM
https://wordwall.net/pl/resource/1073585/gimnastyka/gimnastyka-dla-grupy-pszcz%c3%b3%c5%82ek-0b
https://wordwall.net/pl/resource/1073585/gimnastyka/gimnastyka-dla-grupy-pszcz%c3%b3%c5%82ek-0b

